
Entwicklung eines maßgeschneiderten Gesundheitsförderungskonzeptes (BGF) 

Veranstaltungs-Nr. 2025 Q114 SF

Nutzen und Ziele

Um Gesundheitsziele nachhaltig zu implementieren, bedarf es eines Konzepts, das datenbasiert 
einerseits erfolgreiche Maßnahmen verstetigt, andererseits kreativ neue Maßnahmenideen 
aufgreift. Alle gesundheitsrelevanten Daten sind Basis eines Gesundheitskonzepts und des 
Maßnahmenportfolios.

In den Organisationen stehen hierzu zahlreiche Datenquellen zur Verfügung, ergänzend bedarf es 
meist weiterer gesundheitsrelevanter quantitativer und qualitativer Daten.

Für ein BGM-Konzept sind z. B. die Daten einer Mitarbeitendenbefragung sowie die psychische 
Gefährdungsbeurteilung von großer Relevanz. Diese umfangreiche Analyseinstrumente können 
durch kurzfristige Gesundheitsaudits oder Fokusbefragungen ergänzt werden. Als klassisches 
Instrument der qualitativen Datenerhebung steht z. B. die Arbeitssituationsanalyse zur Verfügung.

Inhalt: 

• Erprobte Formate der quantitativen und qualitativen Datenerhebung
• Qualitätsstandards und Durchführungsbedingungen von Analyseverfahren
• Gestaltung eines gesamten Prozesses: Von der Erstinformation bis zur Evaluation
• Von den Daten zu den Taten: Aufbereitung und Interpretation der Daten
• Beteiligungsinstrumente und Gestaltung von Datenrückmeldungsworkshops gemeinsam mit 

Beschäftigten zur Entwicklung von Maßnahmen
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Entwicklung eines maßgeschneiderten Gesundheitsförderungskonzeptes (BGF) 

Veranstaltungs-Nr. 2025 Q114 SF

Zielgruppe

Termin 07.04 bis 08.04.2025 

Leonardo Boutique Berlin City South Tagungsstätte
Rudower Str. 80-82, 12351 Berlin
E-Mail: events.berlin@leonardo-hotels.com

Rita JeneweinDozent*innen

Teilnahmegebühr 790,00 EUR ohne Ü/VP

Seminarzeiten Montag 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Dienstag 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Pausenzeiten 10:30 - 10:45 Uhr       Kaffeepause
12:30 - 13:30 Uhr       Mittagspause
15:00 - 15:15 Uhr       Kaffeepause

Arbeitsmittel keine speziellen Arbeitsmittel benötigt

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie. 
Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-Fragebogen. Ihre 
Rückmeldung hilft der dbb akademie, die hohe Qualität der Schulungen 
dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung kann (auch anonym) mit 
Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt werden.

Die dbb akademie behält sich das Recht des Dozentenaustausches, 
Terminverschiebungen sowie Aktualisierung der Inhalte vor.
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