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Frauenseminar - Transformation in Politik und Gesellschaft 
– Auswirkung auf den Beruf 
 

 

 
Seminar-Nr. 2025 B178 CH 

  

Termin 20.03.2025 bis 22.03.2025  

  

Uhrzeiten Beginn 14:00 Uhr| Ende 12:30 Uhr 

  

Partnerorganisation VDR (Verband Deutscher Realschullehrer) 

  

Tagungsstätte Altstadthotel Arte Fulda 

Doll 2-4 

36037 Fulda 

  

Seminarleitung Nicole Weiß-Urbach  

Vorsitzende VDR Frauenvertretung 

  

Dozentinnen Prof. Dr. Daniela Heid 

Hochschule des Bundes für öffentliche Verwaltung 

Prof.in JU Dr., Ph.D., M.A. 

 

Milanie Kreutz 

Vorsitzende dbb bundesfrauenvertretung 

 

Daniela Peetz 

Beratung, Mentoring und Coaching für Frauen & Gleichstellung 

 

Nicole Weiß-Urbach 
Vorsitzende VDR Frauenvertretung 
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Kompetenzorientierte Lernziele 
 

 

Die Teilnehmenden  

 

• Kennen und vertiefen wesentliche Kenntnisse der Gleichstellungspolitik, 

• Diskutieren über aktuelle gesellschaftliche Themen zur Gleichstellung, 

• Werden in ihrer Rolle und Wirkung sowie praxisnaher Beratung gestärkt. 

 

 

 

Methoden 
 

Die Seminarinhalte werden anschaulich durch Vorträge, Präsentationen, 

Gruppenarbeiten, konkrete Fallbeispiele und Diskussionen sowie durch 

Feedbackrunden und Simulationen vermittelt. Dabei kommen bewährte 

Präsentations- und Lernmedien zum Einsatz. 

 

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie. 

Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-Fragebogen. Ihre 

Rückmeldung hilft Ihrer Gewerkschaft und der dbb akademie die hohe 

Qualität der Schulungen dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung kann 

(auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt werden. 

 

Pausenzeiten 

 

 

 

 

10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause 

12:30 – 13:30 Uhr Mittagspause 

15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause 

19:00 Uhr             Abendessen 

 

Pausenzeiten können variieren, ggf. Rücksprache mit 
Seminarleitung vor Ort 

 

 

 Die dbb akademie behält sich das Recht des 
Dozentenaustausches, Terminverschiebungen sowie 
Aktualisierung der Inhalte vor. 
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Inhalte 
 

Donnerstag, 20. März 2025 

 

14:00 bis 14:15 Uhr Begrüßung, Vorstellung und Organisatorisches 

 Nicole Weiß-Urbach und Kerstin Mück 

  

14:15 bis 15:00 Uhr Einführung in das Thema 

 • Überblick über gesellschaftliche Veränderungen und 
deren Auswirkung auf die Gleichstellung 

• Diskussion über aktuelle politische Entwicklungen 

 Impulsreferat und Diskussion 

 Daniela Peetz 

  

15:00 bis 15:15 Uhr Kaffeepause  

  

15:15 bis 17:00 Uhr Chancen und Risiken der Transformation 

 • Digitalisierung, New Work, Geschlechtergerechtigkeit 

• Quo vadis Gleichstellung 

 Gruppenarbeit, Diskussion, Austausch 

 Daniela Peetz 

  

Ab 19:00 Uhr Abendessen im Hotel 

 

 

Freitag, 21. März 2025 

 

09:00 bis 10:30 Uhr Gleichstellung im Schulalltag 

 • Identifikation von Herausforderungen und Chancen 

• Entwicklung von Strategien zur Förderung der 
Gleichstellung im Unterricht 

 Impuls, Erfahrungsaustausch, Gruppenarbeit 

 Daniela Peetz 

  

10:30 bis 10:45 Uhr Kaffeepause  

  

10:45 bis 12:30 Uhr Konsequenzen der Veränderungen auf die Familie, den Beruf 
und das Ehrenamt 

• Erfahrungen der Teilnehmerinnen mit Überforderung im Beruf 
und der Vereinbarkeit von Teilzeit 

• Erarbeitung von Lösungen und Unterstützungsangeboten 
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 Reflexion, Diskussion, Austausch 

 Daniela Peetz 

  

12:30 bis 13:30 Uhr Mittagspause 

  

13:30 bis 15:30 Uhr VDR Frauen – Verbandsarbeit auf Landes- und Bundesebene 

 • Berichte aus dem Vorstand/von der Vorsitzenden 

• Berichte aus den Bundesländern 

 Austausch, Diskussion 

 Nicole Weiß-Urbach, Kerstin Mück, Saskia Tittgen 

  

15:30 bis 16:00 Uhr Kaffeepause  

  

16:00 bis 17:00 Uhr dbb bundesfrauen:  

 Vortrag  

Milanie Kreutz 

  

Ab 19:00 Uhr Abendessen im Hotel  

  

 

Samstag, 22. März 2025 

 

09:00 bis 12:15 Uhr Beamtenrecht. Teilzeit - Auswirkungen auf die Pension 

 • Beamtenstatus: Einführung, Rechtsgrundlagen 

• Teilzeitmöglichkeiten 

• Besoldung/Versorgung (BBesG; BeamtVG) 
• Auswirkungen von Teilzeit/Sabbatical auf die Versorgung 

• Berechnungsbeispiele 

 Impulsvortrag mit Diskussion 

 Daniela Heid 

 

12:15 bis 12:30 Uhr 

 

Abschlussgespräch und Verabschiedung 

 Auswertung des Seminars (Online-Evaluation) 

 Nicole Weiß-Urbach 

  

 Abschließendes Mittagessen im Hotel  

  

 


