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Kompetenzorientierte Lernziele

Der o6ffentliche Dienst (OD) ist das Ruickgrat unserer Gesellschaft. Von der Justiz iber die
Bildung bis hin zu Rettungsdiensten und der Verwaltung: Ohne den 6ffentlichen Dienst
wuirde unser gesellschaftliches Gefiige ins Wanken geraten. Doch trotz seiner zentralen
Bedeutung steigt die Unzufriedenheit — sowohl bei den Beschaftigten als auch bei den
Birgerinnen und Biirgern. Dies ist ein Alarmsignal, das Politik, Gesellschaft und Verwaltung
gleichermal3en ernst nehmen mussen.

Frauen in der Justiz stehen vor spezifischen Herausforderungen, die sich aus
gesellschaftlichen, kulturellen und strukturellen Gegebenheiten ergeben. Obwohl Frauen
einen Grof3teil der Belegschatft in der Justiz ausmachen, sind Flhrungspositionen oft von
Mannern besetzt. Auch der Umgang mit dem Publikum, zunehmend multikulturell, bringt
Herausforderungen, gar Gefahren mit sich!

Die zentrale Frage lautet: Wie kann eine Frau selbstbewusst in einer hierarchischen und
multikulturellen Umgebung kommunizieren?

Ob wir andere Menschen in Gesprachen tberzeugen und fir uns gewinnen kdnnen, hangt
neben dem Inhalt unserer Worte ganz entscheidend davon ab, wie wir als Person auftreten.
Unsere Prasenz, unsere innere Strahlkraft, unser Selbstwertgefiihl, unsere Kérperhaltung
und nicht zuletzt unsere Stimme beeinflussen maf3geblich, wie wir auf andere wirken.
Letztlich sind sie ein Ausdruck unserer Personlichkeit und unseres momentanen Zustands.
Ziel dieses Seminars ist es, Frauen in ihrem Selbstverstandnis und in ihrer Souveranitat zu
starken. Es vermittelt ein Grundverstandnis dafur, welche Faktoren unser personliches
Auftreten bestimmen und mdochte die Frauen dazu befahigen, selbstbewusst und
Uberzeugend innerhalb und aufRerhalb der Justiz zu agieren.

Die Teilnehmenden

e setzen sich theoretisch und vor allem praktisch mit dem Thema Prasenz und
Charisma auseinander,
schulen sich in prasentem korperlichem Auftreten und resonanzvollen Stimmeinsatz

e (Uben sich in selbstwertstarkendem Mindset und lernen, innere Starke und Strahlkraft
zu aktivieren,

e erkennen individuelle limitierende Glaubensatze und finden Wege, diese abzumildern
verbessern ihre Fahigkeit, eigene Grenzen zu spiren und zu setzen,

e (ben sich in Selbstregulation im Umgang mit Triggern und anderen herausfordernden
Situationen,

e entwickeln ein Verstandnis von ,weiblicher Kraft‘ und lernen, damit authentisch und
Uberzeugend aufzutreten,

e (ben professionellen Umgang mit Konflikten in multikulturellen und hierarchischen
Kontexten,

e erweitern Kompetenzen, um kulturell bedingte Missverstandnisse in rechtlichen
Kontexten zu lésen.

Ubungsthemen:

e Karrierehindernis Geschlecht: Wie weiblich ist die Justiz?
e Gender im Alltag des Justizgeschehens: zwischen Trennung und Fragezeichen
e Frauen in der Justiz — Erfolgsgeschichte oder Anlass zur Sorge?




Inhalte
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Donnerstag, 20. Marz 2025

14:00 bis 14:30 Uhr

14.30 bis 15.30 Uhr

15.30 bis 15.45 Uhr

15:45 bis 17:30 Uhr

Ab 19:00 Uhr

Freitag, 21. Marz 2025

09:00 bis 10:45 Uhr

10:45 bis 11:00 Uhr

11:00 bis 12.30 Uhr

Begrufung, Vorstellung, Erwartungsabfrage

Der 6ffentliche Dienst (OD) als Riickgrat unserer Gesellschaft

Grundlagen prasentes Auftreten

e Der prasente Korper — geerdet, wohlgespannt, flexibel,
aufrecht, klarer Blick

e Uberzeugende Stimme — resonanzvoll, wohlténend,
modulationsfahig, stabil und gleichzeitig entspannt

e Innere Strahlkraft entwickeln

Impulsvortrag, Koérperarbeit, Wahrnehmungs- und
Haltungsschulung, Stimmtraining, Feedback

Gabi Schmidt

Kaffeepause

Fortsetzung des Themas

Abendessen

Uberzeugend auftreten

e Was ist weibliche Starke?
e Charisma-Qualitaten Selbstwert, Warme, Autoritat,

Interesse

e Vertrauen in die eigene Kraft, Kompetenzen und Werte
finden

e Mitinnerer Starke entschlossen, locker und lebendig
auftreten

e Bedeutung von Mindset und Imagination

Impulsvortrag, Reflexion, Kérper- und Energiearbeit, praktische
Ubungen, Mentaltraining, Feedback

Gabi Schmidt
Kaffeepause

Fortsetzung des Themas




12.30 bis 13.30 Uhr

13.30 bis 15.15 Uhr

15:15 bis 15:30 Uhr

15:30 bis 17:00 Uhr

19:00 Uhr
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Mittagspause

Selbstbegrenzungen — limitierende Glaubenssatze entlarven

¢ Limitierende Glaubensatze erkennen und verstehen
e Erlaubersatze finden und das ,innere Kind“ versorgen
e Personliche Grenzen wahrnehmen und setzen

e Selbstfursorglicher Umgang mit Triggern

Impulsvortrag, praktische Ubungen, Reflexion, Meditation,
Simulation

Gabi Schmidt
Kaffeepause

Kulturell bedingte Missverstdndnisse im Justizalltag

e Unterschiede in Umgangsformen
e Umgang mit sprachlichen Barrieren — durch gezielten
Einsatz der Stimme und einfache Sprache

Fallbeispiele aus dem Alltag, Ideen fir den Umgang

Abendessen

Samstaqg, 22. Marz 2025

09:00 bis 10:30 Uhr

10:30 bis 10:45 Uhr

10:45 bis 12.00 Uhr

12:00 bis 12:30 Uhr

Vertiefung und Alltagsbezug

e Vertiefung der bisherigen Themen je nach Bedarf der
Gruppe
o Konkrete Ubertragung auf Alltagssituationen

Ubungen, Reflexion, Simulation, Feedback
Gabi Schmidt
Kaffeepause

Fortsetzung des Themas

Abschlussgesprach und Verabschiedung

Auswertung des Seminars (Online-Evaluation)

Abschlielendes Mittagessen




Online-Evaluation
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Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb
akademie. Bitte bewerten Sie die Veranstaltung tber den Online-
Fragebogen. Ihre Ruckmeldung hilft hrer Gewerkschaft und der dbb
akademie die hohe Qualitat der Schulungen dauerhaft zu
gewabhrleisten. Die Bewertung kann (auch anonym) mit Smartphone,
Tablet oder PC durchgefihrt werden.

Die dbb akademie behalt sich das Recht des Dozentenaustausches,
Terminverschiebungen sowie Aktualisierung der Inhalte vor.




