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Seniorenpolitik  
  

 

   

   

Seminar-Nr. 
 

 

2024 B197 EK 
 

   

Termin 
 

 

26.09.2024 
 

   

Partnerorganisation 
 

 

DBB NRW Beamtenbund und Tarifunion 
 

 

Nordrhein-Westfalen 
 

   

 

   

Tagungsstätte 
 

 

DBB NRW Beamtenbund und Tarifunion 
 

  

 

Ernst-Gnoß-Straße 24 
 

  

  

40219 Düsseldorf 
 

  

Tel. +49 211 4915830 
 

  

post@dbb-nrw.de 

 
 

   

Seminarleitung 
 

 

Mathia Arent-Krüger 

Vorsitzende der DBB Landesseniorenvertretung NRW  

 
 

  

 

   

Dozierende 
 

 

Mathia Arent-Krüger 

Vorsitzende der DBB Landesseniorenvertretung NRW 

 

Nils Michael Becker 

Rechtsanwalt 

 

Benjamin Fabry 

Arbeiter-Samariter-Bund 

 
 

  

 

 

  

mailto:post@dbb-nrw.de
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Kompetenzorientierte Lernziele 

 

Die Teilnehmenden können nach Abschluss des Kurses ihr digitales Erbe effektiv verwalten 

und frischen grundlegende Erste-Hilfe-Maßnahmen auf und können diese Maßnahmen 

anwenden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb 

akademie. Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-

Fragebogen. Ihre Rückmeldung hilft der dbb akademie die hohe 

Qualität der Schulungen dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung 

kann (auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt 

werden. 

 

 

Pausenzeiten 

 

10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause 

12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause 

15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause 

 

 Die dbb akademie behält sich das Recht des Dozentenaustausches, 
Terminverschiebungen sowie die Aktualisierung der Inhalte vor. 

 

  
Methoden Die Seminarinhalte werden anschaulich durch Vorträge, Präsentationen, 

Gruppenarbeiten, konkrete Fallbeispiele und Diskussionen sowie durch 

Feedbackrunden und Simulationen vermittelt. Dabei kommen bewährte 

Präsentations- und Lernmedien zum Einsatz. 
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Inhalte 

 

Donnerstag, 26. September 2024 

 

10:00 bis 10:10 Uhr Begrüßung, Vorstellung, Erwartungsabfrage 

 Mathia Arent-Krüger 

 

10:10 bis 13:00 Uhr 
inkl. Kaffeepause 

Wie verwalte ich mein digitales Erbe? 

 Vortrag, Diskussion, praktische Übungen 

 Nils Michael Becker 

 

13:00 bis 14:00 Uhr 
 

Mittagspause mit Imbiss 

 

14:00 bis 17:00 Uhr  Erste Hilfe FreshUp 60+ 

 Vortrag, Diskussion, praktische Übungen 

 Benjamin Fabry 

 

                17:00 Uhr  Verabschiedung der Teilnehmenden 

 

 

 


