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Seminar für Vertrauenslehrerinnen und Vertrauenslehrer aus 
dem Bezirk Hamm des PhV NRW 
 

Stressbewältigung – Schulrechtsfragen - Personalratswahlen 
 

 

 
Seminar-Nr. 2024 B006 CS 

  

Termin 02.02.2024 bis 03.02.2024  

  

Uhrzeiten Beginn 10:00 Uhr | Ende ca. 13:30 Uhr 

  

Partnerorganisation  Philologenverband NRW 

  

Tagungsstätte Collegium Leoninum 

Noeggerathstr. 34 

53111 Bonn 

Tel. +49 228 62980 

E-Mail: info@leoninum-bonn.de 

  

Seminarleitung Ina Schöttler 

Philologenverband NRW 

  

Dozent:innen Verena Brokamp 

Fach- und Kernseminarleiterin ZfsL Hamm 

 

Susanne Lerch 

Vorsitzende des Referats Rechtsfragen im PhV NRW 
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Kompetenzorientierte Lernziele 
 

 

Die Belastung im Schulalltag ist durch zusätzliche Aufgaben und neue Herausforderungen stetig 
gestiegen. Neue Konzepte, umfangreicher Vertretungsunterricht, betreuungsintensive 
Schüler/innen u. Ä. führen dazu, dass unsere Kolleginnen und Kollegen im Dauerstress sind. Im 
ersten Seminarteil lernen die Teilnehmenden alltagstaugliche Strategien und Möglichkeiten 
kennen, diesem Stress wirkungsvoll zu begegnen und die eigene Resilienz zu stärken. 

 

Vertrauenslehrerinnen und -lehrer sind ebenso wie die im Bezirk engagierten Lehrkräfte das 
wichtigste Bindeglied des Philologenverbands NRW in die Kollegien. Um diese als kompetente 
Ansprechpartner/innen zu „installieren“, werden im zweiten Teil des Seminars anhand von 
Fallbeispielen für den Schulalltag relevante schulrechtliche Vorgaben und Regelungen 
thematisiert. 

 

Bei den Personalratswahlen 2024 ist der Philologenverband NRW insbesondere auf die 
Unterstützung von Verbandsmitgliedern in den Kollegien vor Ort angewiesen. Am zweiten Tag 
werden daher die wesentlichen Verbandspositionen und -forderungen sowie die 
Organisationsstruktur des Wahlkampfes thematisiert und Strategien zum Wahlkampf vor Ort 
diskutiert. 

 

 

Methoden 
 

Die Seminarinhalte werden je nach Thema durch Vorträge und 

Präsentationen in Kombination mit Diskussionen, Praxisübungen oder 

konkrete Fallbeispiele vermittelt.  

 

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie. 

Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-Fragebogen. Ihre 

Rückmeldung hilft Ihrer Gewerkschaft und der dbb akademie die hohe 

Qualität der Schulungen dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung 

kann (auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt 

werden. 

 

Pausenzeiten 

 

02.02.2024 

• 11.30 - 11:45 Uhr Kaffeepause 

• 13:00 - 14:30 Uhr Mittagspause 

• 16:00 - 16:15 Uhr Kaffeepause 

 

03.02.2024 

• 10.30 - 10.45 Uhr      Kaffeepause 

• ab 12.30 Uhr             Mittagspause 

 

 Die dbb akademie behält sich das Recht des 
Dozentenaustausches, Terminverschiebungen sowie 
Aktualisierung der Inhalte vor. 
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Inhalte 
 

Freitag, 2. Februar 2024 

 

10:00 bis 10:15 Uhr Begrüßung und Organisatorisches 

 Ina Schöttler 

  

10.15 bis 13.00 Uhr Schulrecht für Vertrauenslehrerinnen und -lehrer 

 Susanne Lerch 

  

14.30 bis 18:00 Uhr Stressbewältigung für Lehrerinnen und Lehrer – Strategien für 
den Schulalltag 

 Verena Brokamp 

  

Ab 19:00 Uhr Abendessen im Hotel  

 

 

 

Samstag, 3. Februar 2024 

 

09:00 bis 12:00 Uhr Personalratswahlen 2024 – Themen, Organisation, Strategien  

 Susanne Lerch 

  

12:00 bis 12:30 Uhr Evaluation und Verabschiedung 

 Ina Schöttler 

  

ca. 12.30 Uhr Abschließendes Mittagsessen 

 

 


